20 ~ DUATHLON

de Saint Maixent I'Ecole
CHAMPIONNAT NATIONAL F.C.S.A.D

( Fédération des Clubs Sportifs et Artistiques de la Défense )

Dimanche 12 Mars 2006

Organisation . Vélo Club Saint Maixentais et Tri Club ENSOA ( T.C.E)

Renseignements :

M. THOMAS Francois ou M. DUFFAU Stéphan
1 place du champ de foire 21 rue Alaric 1l
79 260 La CRECHE. 79 400 Saint MAIXENT L’ECOLE
Tel : 05.49.25.09.16 ( répondeur ). Tel : 06.21.62.12.37
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DEUX-SEVRES

CRENSOA V.C.SM  SAINT MAIXENT LECOLE

Tous les résultats sur www.chronosport.com




Programme :

9h30 : Combiné par équipes.

Apartirde8h 00

9 h0Oo
9 h25
9h30

12h 00

accueil des concurrents (Salle Rabelais & proximité du
parking Denfert Rochereau).

briefing.
rassemblement sur la ligne de départ.
départ du combiné.

proclamation des résultats et remise des prix.

11h00 : Duathlon avenir

( pour les enfants de 7 a 14 ans ).

Inscription gratuite a la salle rabelais.

Circuits fermés sur le cite hall Denfert.

Casques et vélo VTT sont obligatoires.

Certificat médical de non contre indication a la pratique du duathlon daté
de moins de trois mois pour les non licenciés F.F.Tri.

Diplédme, médaille et tee short pour tous.

Récompenses au premier de chaque catégorie ( poussin M et F, Pupille
M et F, Benjamin M et F, Minime M et F ).

14h00 : Duathlon Individuel C.D (F.F.TRI)

Championnat National de la F.C.S.A.D

Apartirde12h 15

13h 00
13h 45
13h 50
13h 55
14h 00
16 h15
17 h 00

accueil des concurrents (Salle Rabelais a proximité du
parking Denfert Rochereau).

ouverture du parc a vélo.

rassemblement dans le parc vélo,

Exposé avant la course.

mise en place sur la ligne de départ.

départ du duathlon.

arrét des chronometres.

proclamation des résultats et remise des prix.



Reglement :

Participation au Combiné par équipe :
( épreuve régie par ’'U.F.O.L.E.P)

Une équipe se compose d’un coureur a pied et d’un cycliste.

Cette épreuve est ouverte a tout athléte licencié F.F.A, F.F.C, F.F.Tri,
U.F.O.L.E.P ou toute personne possédant un certificat médical de non contre
indication du sport pratiqué de moins de trois moins et agee de plus de 16 ans. Pour
toute personnes agées de moins de 18 ans, il est obligatoire de fournir une
autorisation parentale sur papier libre.

Catéqgories :

16-17 ans Cadet 40-49 ans  Vétéran A.H
18-20 ans  Junior 35-44 ans Vétéran A.F
21-39 ans Senior H 50 ans et + Veétéran B.H
21-34 ans Senior F 45 ans et + Vétéran B.F
Mixte

La catégorie est définie en fonction de la moyenne d’age des deux concurrents.

Déroulement :

Distance : Course a pied 5.0kms (2 tours)
Cyclisme 30.0 kms (2 tours)
Course a pied 5.0kms (2 tours)
Arbitrage :

Des arbitres veilleront au respect des réglements et apprécieront tout litige

éventuel.

1°  respecter le code de la route.

2°  port du casque a coque rigide est obligatoire en vélo.

3°  port du dossard est obligatoire et doit toujours rester visible.

4°  lacirculation dans le parc vélo se fera a pied.

5° il est strictement interdit au cycliste de s’abriter volontairement
derriére un autre concurrent.

Tous manquements au réglement seront sanctionnés.

Premiere sanction : avertissement ---> carton Bleu.
Deuxieme sanction : 5 mn de pénalitée  ---> carton Jaune.
Troisieme sanction : hors course ---> carton Rouge.



Récompenses :

Un lot a tout participant.

Coupes aux premiers de chaque catégories.

Tirage au sort de plusieurs lots de valeurs avec les dossards. Les concurrents
devront étre présents pour I’attribution des lots.

Participation au Duathlon Individuel C.D :
( épreuve régie par la F.F.Tri)

La participation a cette épreuve est possible sur présentation de la licence
F.F.Tri de I’année en cours. Pour tous non licenciés F.F.Tri, mais licenciés F.F.A, et
F.F.C il est possible de participer en acquérant une licence journée. Idem pour les non
licenciés qui devront pour obtenir une licence journee présentés un certificat médical
de non contre indication a la pratique du Duathlon daté de moins d’un an.

Catéqgories :

Juniors (hommes et femmes) 18 - 19 ans.
Seniors (hommes et femmes) 20 - 39 ans.
Vétérans ( hommes et femmes ) 40 ans et plus.

Un classement par catégories d’ages reglement F.F.Tri sera effectué et publié le
jour de I’épreuve.

Déroulement :

Distances : Course a pied 5.0km (2 boucles de 2.5)
Cyclisme 30.0 km (2 boucles de 15)
Course a pied 50km (2 boucles de 2.5)

Arbitrage :

L’ arbitrage de cette épreuve sera fait par les représentants designés par la ligue
et la F.F.Tri. Les arbitres veilleront au respect des réglements et appréecieront tout
litige éventuel selon les regles de la F.F.tri. Le Port du casque a coque rigide est
obligatoire.

Récompenses :

Un lot a tout participant.

Coupes aux 3 premiers de chaque catégories.

Coupes aux 3 premieres equipes ( classements sur trois coureurs ).

Tirage au sort de plusieurs lots de valeurs avec les dossards. Les concurrents
devront étre présents pour I’attribution des lots.



FICHE dENGAGEMENT

COMBINE par EQUIPE (départ 9 h 30)

Coureur a pied :

NOM ..o, Prénom .........cccccevvviveenen. Ne() le....coovvvennen.
AUTESSE ...ttt e e nnre s
Code postal .................. Ville oo, Tel e,
Licencié .......cccceevvvveenne Club oo Sexe:F/M

Coureur Vvélo :

NOM ..o, Prénom .........cccceeveveveenen. Ne(e) le.....ccvveeneen.
AUIESSE .ttt r e nre e anes
Code postal .................. Ville oo, Tel e,
Licencié .......ccceevvvvrnne Club oo Sexe:F/M

Ce bulletin doit étre retourné a : M. THOMAS Francois
1 place du champ de foire
79 260 La CRECHE

accompagné du

1° du certificat médical pour les non licenciés de non
contre indication de la course a pied ou du cyclisme de moins d’un an.

2° du cheque de 12 euros par équipe (a I’ordre du
V.C.S.M).

Il est fortement conseillé de s’incrire avant le 12 mars 2006.
majoration de 5 euros par équipe pour toute inscription sur place.



FICHE dENGAGEMENT (individuel )

DUATHLON C.D Championnat National de la FCSAD (départ 14 h 00)

NOM ..o, Préenom .......cccoeeveeeinnenn, Née(e) le.....coouvennnen.
AUTESSE ...ttt e e nrae s
Code postal ........c.ccccecvvveenneee. VIHIE oo
Tel o, Sexe: F/ M Nationalité ............cccoeevvvinenen,

Licencie: F.F.Tnn - FFA - FFC

ClUD & e, Joindre la photocopie de
la licence 2006 F.F.Tri (obligatoire pour étre classé en équipe)

J€ SOUSSIGNE(E) ..vvvveerreecrie et certifie avoir pris connaissance
du reglement de I’épreuve et de m’y soumettre.

Date ...oooovvveeiiieecee e, Signature.

Ce bulletin doit étre retourné a : M. THOMAS Francois
1 place du champ de foire
79 260 La CRECHE
ou
M. DUFFAU Stephan
21 rue Alaric Il
79 400 Saint MAIXENT L’ECOLE

accompagné de 1° photocopie de la licence de I’année en cours. Un chéque de
caution de 30 euros sera demandé en cas de non présentation de la licence 2006.
2°  certificat médical pour les non licenciés de non contre
indication de duathlon de mois d’un an.
3° cheque de 15 euros pour les licencies F.F.Tri.
4° cheque de 20 euros pour les non licenciés F.F.Tri.
al’ordre du V.C.S.M.

ATTENTION : toute inscription sans reglement ne sera pas prise en compte.
date limite d’inscription : le vendredi 10 Mars 2006.
majoration de 5 euros pour toute inscription sur place.




FICHE dENGAGEMENT (club)

DUATHLON C.D Championnat National de la FCSAD (départ 14 h 00)

NOM dU CIUD ..o e
AUATESSE .ottt e e s e et e e et e e et e e e e b e e e e nae e e e rae e e arreeas
Code postal ..........cccoveervveennen. VIlle oo
Tel o
NOM ..o, Prénom .......ccccceeveveeveeinnnn, NIET() I
(OF: 1=T0 0] ¢ - SR N HCENCE ..cvvveveeecec e
NOM ..o, Prénom .......cccceeveveevneinnnn, Né(e) .............
(OF: 1110 (o] [ 2SR N HCENCE ..o
NOM ..o, Prénom ......cccoeevvveevcveeecneeene, NE(E) ...cu.....
(OF: 1110 (o] [ 2RSSR N HCENCE ..o
NOM ..o, Prénom .......ccccceeveveeveninnnn, Né(e) .............
Categorie ..coveeveeeereeeree e N° HICENCE ..cvvvvivieecee e
NOM ..o, Prénom .......ccccceeveveevnecnnnn, Né(e) ............
(OF: 1110 (o] [ 2RSSR N HCENCE ..o
NOM ..o, Prénom .......ccoeeveveeviveeecneeene, NE(E) ...ccuee..
(OF: 1110 [o] -2 SRR N HCENCE ..
J€ SOUSSIGNE() ..vvvvevreecrie et cree e certifie avoir pris connaissance
du reglement de I’épreuve et de m’y soumettre.
Date ...oooviieiiiie e, Signature.

Ce bulletin doit étre retourné a : Mr THOMAS Francois ou M.DUFFAU Stephan
1 place du champ de foire 21 rue Alaric Il
79260 La CRECHE 79400 St Maixentl’Ecole

accompagné de 1° photocopie de la licence de I’année en cours. Un chéeque de
caution de 30 euros sera demandé en cas de non présentation de la licence 2006.
2°  certificat médical pour les non licenciés de non contre
indication de duathlon de mois d’un an.
3° chéque de 15 euros pour les licencies F.F.Tri.
4° cheque de 20 euros pour les non licenciés F.F.Tri.
al’ordre du V.C.S.M.

ATTENTION : toute inscription sans réglement ne sera pas prise en compte.
date limite d’inscription : le vendredi 10 Mars 2006.
majoration de 5 euros pour toute inscription sur place.




FICHE dENGAGEMENT (individuel )

DUATHLON AVENIR
pour enfants de 7 a 14 ans (départ 11h 00)

NOM ..o, Préenom .......cccoeeeveeeinnenn, Né(e) le......oouvennnen.
AUTESSE ...ttt e et e e nrae s
Code postal ........cccccevvvveenneee. VIHIE oo
Tel o, Sexe:F/ M Nationalité ............cccoeevvvinenen,

Licencié: F.F.Tri - Non licencié

ClUD & e, Joindre la photocopie de
la licence 2006 F.F.Tri.

je soussigné(e) Madame ou MONSIEUS .........cccvevvevieeiieerinene autorise
MON enfant ... a participer au duathlon
avenir de Saint Maixent I’Ecole du 12 Mars 2006 et certifie avoir pris
connaissance du réeglement de I’épreuve et de m’y soumettre.

Date ...oooviiiiiiee e Signature.

Ce bulletin doit étre retourné a : M. DUFFAU Stephan
21 rue Alaric 11
79 400 Saint MAIXENT L’ECOLE

accompagne de 1° photocopie de la licence F.F.Tri de I’année en cours.
2° certificat medical pour les non licenciés de non contre indication
a la pratique du duathlon daté de mois de trois mois.



