TRIATHLON

de LA ROCHELLE

3 Juin 2007
Plage de chef de Baie
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10 h 30 - TRIATHLON AVENIR
(7 a15 ans )

13 h 30 - TRIATHLON POUR TOUS
250m/8Km /2Km
Journée du Triathlon au Féminin

S 16 h - SPRINT OPEN
S 750m/20Km/5Km
des
Challenge Inter - Ligues Masters

INFOS : tnathlondelarochelle@wanadoo.fr ORGANISATION
06.82.22.48.149 / 06.26.64.50.75 A ,41 _&Zg _:__;_,_.-.ﬁ's

Inscrivez - vous !

. en mdividuel ou par équipe ...
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Le reglement du Trathlon de La Rochelle 2007

Article 1 - Geénéralités :
L'épreuve est organisée dans le respect du cahier des charges de la Fédération Francaise de Triathlon : www.fftri.com
L'organisation est libre du droit d'image sur les prises photos ou vidéos a des fins publicitaires ou commerciales
L'organisation décline toute responsabilité en cas de perte, vol ou bris de matériel lors de I'épreuve

Article 2 - Inscription :

L'inscription est ouverte a toute personne disposant d' un certificat médical d'aptitude a la pratique du triathlon en compétition
datant de moins d'un an ou d'une licence compétition de la Fédération Francaise de Triathlon
Pour une épreuve en relais, une licence FFN pour le nageur, FFC pour le cycliste et FFA pour le coureur a pied sont acceptées
Une "carte pass" FFTRI est délivrée sur présentation d'un certificat médical et précise les conditions d'assurance pour la journée,
( responsabilité civile et atteinte corporelle individuelle ) dans le cadre de la participation a une épreuve de I'organisation.
Tout dossier incomplet ne sera pas enregistré et ne pourra prétendre a l'attribution d'un dossard :

bulletin inscription + réglement bancaire + photocopie licence FFTRI ou certificat médical d'aptitude a la pratique sportive +

piéce d'identité ( le jour de I'épreuve ) + autorisation parentale pour les moins de 18 ans

La date limite de cloture des inscriptions  est fixée au Mercredi 30 mai 2007 ( cachet de la poste faisant foi )
PAS D'INSCRIPTION SUR PLACE LE JOUR DE L'EPREUVE
Le retrait des dossards sera effectué individuellement le jour de I'épreuve sur présentation d'une piéce d'identité ou de la licence
de la fédération francaise de triathlon

Article 3 - Déroulement des épreuves :

La combinaison de natation est interdite si la température de I'eau est supérieure a 24C
La combinaison de natation est obligatoire si la température de I'eau est inférieure & 16<C
Par sécurité, si la température de I'eau est inférieure & 13<C, I'organisation peut transformer I'épre uve en duathlon
Le port du casque a coque rigide ( normes CE ) est obligatoire & la sortie du parc a vélo ( réglementation FFTRI )
Le drafting ( abri en vélo ) est autorisé sur I'épreuve SPRINT
Seuls les vélos de route classiques sont autorisés sur I'épreuve SPRINT avec abri ( drafting ) : pas de VTT
Les prolongateurs de cintre pour I'épreuve SPRINT n e doivent pas dépasser la limite des poignées de fr  ein!

Article 4 - Classements & Récompenses :

Récompenses pour les 1%, 2° et 3° des podiums femmes et hommes suivants :

EPREUVE AVENIR :

AVENIR 1 (8 & 11 ans): POUSSINS & PUPILLES
AVENIR 2 (12 4 15 ans ) : BENJAMINS & MINIMES

EPREUVE DECOUVERTE ( a partir de 14 ans ) :

DECOUVERTE INDIVIDUEL : MINIMES, CADETS, JUNIORS, SENIORS, VETERANS, SCRATCH

DECOUVERTE RELAIS : MIXTE, 100% H, 100% F

EPREUVE SPRINT (& partir de 16 ans ) :

SPRINT INDIVIDUEL : CADETS, JUNIORS, SENIORS, VETERANS, SCRATCH
Challenge des Uniformes : classement réservé aux corps de sapeurs - pompiers, militaires, police et douanes
Challenge Atlantique Masters : classement vétérans licenciés FFTRI : Bretagne, PaysdelLoire, PoitouCharentes, Centre

Le comité organisateur vous souhaite un excellent séjour a La Rochelle et vous donne rendez vous le Dimanche 3 juin 2007.

Les dossiers complets sont a faire parvenir a : Thibaud MASSON, 25bis Rue de la gare 17440 Aytré
(thibaud.masson@yahoo.fr)

Al

triathlondelarochelle@wanadoo.fr



Les parcours du Triathlon de La Rochelle 2007

10 h 30 : Epreuves AVENIR

Natation ( 75 & 150 m) Vélo (2 km)

Arrivée

13 h30: DECOUVERTE // 16 h : SPRINT
Natation ( 250 & 750 m)) Course a pied (2 &5 km)
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Arrivée

Vélo (8 & 20 km )
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triathlondelarochelle@wanadoo.fr



T'mathlon de La Rochelle 2007

] Bulletin d Inscription =5

Individuelle o

Tout dossier incomplet ne sera ni pris en compte, ni renvoyé

Identité de I' athléte :

N°Licence FFTRI : CLUB:
Nom :
Prénom : Date de Naissance :
Adresse :
Code Postal : Ville :

Téléphone Portable :
Téléphone Domicile :

E mail :

Homme I:I Femme I:I

Piéces i joindre : I:I Réglement & l'ordre de I' ASE 17

I:I Copie de licence de la Fédération Francaise de Triathlon ou
Certificat Médical de non contre indication a la pratique du triathlon en compétition

I:I Autorisation Parentale de participation ( Moins de 18 ans )

Tanfs Inscriptions :
a cocher

|:| Epreuve Avenir 3€  licencié ou non FFTRI

10€ licencié FFTRI

I:I Epreuve Découverte 17€ non licencié FFTRI

[ ] Epreuve Sorint 17€ licencié FFTRI
P P 23€ non licencié FFTRI

Par cet engagement, j'atteste I'exactitude des renseignements et l'acceptation du réglement de I'épreuve.

Signature

Date limite des Inscriptions : Mercredi 30 Mai 2007 ( cachet poste faisant foi )

A retourner & : Thibaud MASSON, 25bis Rue de la Gare 17440 Aytré
(thibaud.masson@yahoo.fr // 06 82 22 48 49 )

triathlondelarochelle@wanadoo.fr



T'mathlon de La Rochelle 2007

74’, 5‘-7&— Bulletin d' Inscription =5

par Equipe SRIATIE

Tout dossier incomplet ne sera ni pris en compte, ni renvoyé

Nom de I' équipe :

Athlétes Nageur Cycliste Coureur a pied

Nom

Prénom

Sexe H F H F H F

Date Naissance

Adresse

Ville

N°Licence

N°Téléphone

E Mail

Je soussigné, , Capitaine de I'équipe, m'engage a respecter
le réglement de I'épreuve ainsi que le comité organisateur et le corps arbitral. J'atteste I'exactitude des

renseignements des athlétes de mon équipe.

Signature

Piéces i joindre : I:I Réglement & l'ordre de I' ASE 17

Copie de licence de la Fédération Francaise de Triathlon ou

Certificat Médical de non contre indication a la pratique du triathlon en compétition

I:IAttestation d'appartenance au corps d' état représenté ( régiment, police, sdis )

Tanfs Inscriptions :
a cocher

[ ] Epreuve Découverte

36 € par équipe, licenciés ou non FIF'TRI

|:| Epreuve Sprint | 00€ par équipe, licenciés ou non FFTRI

Date limite des Inscriptions : Mercredi 30 Mai 2007 ( cachet poste faisant foi )

A retourner & : Thibaud MASSON, 25bis Rue de la Gare 17440 Aytré
(thibaud.masson@yahoo.fr // 06 82 22 48 49 )

triathlondelarochelle@wanadoo.fr



